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Ola!

Desenvolvemos este e-book como um guia definitivo
sobre os principais tipos de estudios de Pilates, como eles
funcionam e as vantagens e desvantagens de cada
ambiente. Separamos os principais pontos para levar em
consideracao antes de escolher o lugar perfeito para vocé.

Boa leitura!



Qual é o tipo de estudio
de Pilates perfeito para vocé?

Montar um estudio de Pilates ndo se resume em apenas
escolher equipamentos e acessorios, deve-se levar em
consideracao inumeros fatores, e um deles é a localizacao.

Dependendo do local, o ambiente pode apresentar
caracteristicas diferentes de outros espacos, com
vantagens e desvantagens particulares.

Neste e-book apresentamos as cinco opcdes mais comuns:
prédio comercial ou rua, academia, clinica médica ou
estética, condominios e hotéis ou spas.




Prédio comercial ou rua

Abrir seu estudio préprio deixa claro que vocé trabalha
exclusivamente com o método Pilates, trazendo visibilidade
a sua marca, o que é 6timo para o seu negocio. O espaco
exclusivamente seu também garante maior autonomia
quanto a horarios, decoracao, tamanho do espaco e precos.
Porém, sem o apoio de uma clinica ou de uma academia,
este tipo de estudio requer um grande investimento.

Além de planejar a estrutura comecando do zero, é
necessario ter um controle rigoroso de despesas iniciais e
fixas, para entdo definir o valor cobrado pelas aulas. Fique
atento: Normalmente prédios comerciais cobram o
estacionamento, e a rua pode nem oferecer a opcao,

influenciando na decisao final do seu cliente.




Academia

E uma 6tima opcdo, principalmente para quem esta
comecando e nao tem muito dinheiro para investir. O
ambiente ja conta com clientes em busca de qualidade de
vida e uma boa estrutura para instalar seu estudio, além de
recepcionista e questoes burocraticas estabelecidas.

O excesso de barulho pode atrapalhar a concentracao de
seu aluno, o que pode vir a ser um problema. Fique atento
também ao fato de que a taxa de permanéncia é
extremamente oscilante nesse ambiente - sendo uma
opcao fazer planos trimestrais e semestrais para garantir
maior retencao de clientes.




Clinica

Seja a clinica médica ou de estética, a principal vantagem
esta na clientela pronta e focada na mesma area. Como na
academia, vocé ja vai contar com a estrutura e recepcao.
Além disso, € uma 6tima forma de obter clientes através de
indicacao!

Uma boa dica é criar parcerias. Descontos para funcionarios
da clinica, por exemplo, traz uma maior credibilidade na
divulgacao do seu espaco. Afinal, as pessoas que estao
divulgando seu estudio de Pilates realmente vao conhecer o
seu trabalho!

Vale ressaltar que se seu estudio estiver localizado em uma
clinica médica, é importante separar os ambientes para nao
correr o risco de ter seu espaco associado exclusivamente a
reabilitacao.




Condominios

Se vocé pretende abrir um estudio dentro de um
condominio, existem varios fatores que devem ser
estudados: nimero de moradores e o interesse destes em
praticar Pilates, se o espaco disponivel é interessante e uma
estimativa dos horarios em que as aulas estariam sendo
ministradas.

Figue atento ao contrato: O condominio pode ficar
responsavel pelo espaco e aquisicdo do material para a
realizacao da atividade, enquanto o instrutor entra como um
prestador de servico. Outra opcao, é o condominio ceder o
espaco para a realizacdo da atividade e o profissional se
encarrega de adquirir o material para a realizacao das aulas,
fazer a divulgacao entre os moradores e receber as
mensalidades, entre outras responsabilidades.

Com a permissao do sindico, divulgue suas aulas pelo
condominio, através de circulares ou nos murais de recado
do prédio. A vantagem € que esse publico tem alto poder
aquisitivo, porém fique atento as contas, pois o fluxo de
clientes pode nao ser constante.




Hotéis ou Spas

Em uma manobra de diferenciar ainda mais seus servicos,
hotéis e spas de luxo tém aderido em seus fitness centers os
estudios de Pilates. Além do apelo comercial do método,
esse tipo de estudio fortalece o estabelecimento que o
utiliza como um diferencial para atrair clientes.

Entretanto, deve-se estudar o fluxo de hdspedes e tempo de
estadia, além de saber se costumam praticar atividades
fisicas enquanto hospedados.




Paciéncia, persisténcia e esforco
sS40 Uma combinacao imbpativel
para alcancar o sucesso.

Conte com a equipe de consultores Metalife
para tomar a decisao do melhor lugar.
Fale com a gente:

0800 648 7400 / www.metalifepilates.com.br MEt aL ’ f e >
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