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A Step Chair Metalife ajuda a reequilibrar os músculos, promovendo o trabalho
completo do corpo. Ao mesmo tempo, facilita exercícios de alta performance para
atletas, pra cantes de a vidades sicas e também para pacientes em reabilitação.
Compacta e fácil de manusear, a Step Chair é perfeita para estúdios e academias com
espaço limitado.

Aplicada principalmente em exercícios de perna e tronco, a Step Chair é também
versátil para o treino de outros grupos musculares. 

APRESENTAÇÃO DO PRODUTO
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Peso máximo do usuário

140 Kg
Peso líquido do produto

55 Kg

A 

C

B 

Kg

A          0,71

B          0,82

C          1,45

D          0,63

Obs: O peso do  equipamento pode sofrer
alterações em função da variação de
densidade da matéria-prima. 

ESPECIFICAÇÕES TÉCNICAS

D
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01 - MONTAGEM ESTRUTURA SC MW 2.0 .............................................................. 01 unidade
02 - MONTAGEM BENGALA SC MW 2.0 ................................................................. 02 unidades

CONTEÚDO EMBALAGEM

01

02
02
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Ao longo do manual este símbolo à esquerda indicará
informações de extrema importância que devem ser
lidas, compreendidas e seguidas rigorosamente.!

O Ladder Barrel deverá ser instalado e utilizado em ambiente propício para prática de pilates.
Deverão ser respeitadas as seguintes características na área de instalação do
equipamento:
• nivelamento adequado e estabilidade do piso;
• baixa umidade;
• proteção contra incidência de raios solares.

Ferramentas e fixadores
Para seu conforto, a Metalife disponibiliza todas
as ferramentas e fixadores necessários para rea-
lizar a montagem do seu equipamento. 
Guarde-as para futuras manutenções ou reposi-
ções de componentes. Certifique-se de tê-los à
mão e identifique-os antes de iniciar a montagem. 

Durante a montagem deve-se seguir corretamente as orientações contidas neste
manual. O equipamento está sujeito à danos durante este processo, portanto
tenha cautela ao lidar com os componentes e ferramentas. 
Os danos causados pelo não cumprimento das instruções deste manual são de
responsabilidade do consumidor. 
Em caso de dúvidas ou dificuldades entre em contato com Assistência Técnica
Metalife. 

Seguindo as   orientações contidas
neste manual estima-se um tempo
de 40 minutos para a montagem.

 

PREPARAÇÃO PARA MONTAGEM

!

São necessária 02 pessoas
para realizar a montagem
do equipamento. 
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Puxe os manípulos “A” e faça 1/4 de volta para que os mesmos fiquem travados na posição
aberta e afrouxe os manípulos “B”.

01 PREPARAÇÃO DA ESTRUTURA SC

02 COLOCAÇÃO DAS BENGALAS

Insira as Bengalas (02) nas aberturas da Estrutura Base (01).

Detalhe

01

A

B

Detalhe

01

02

01

02
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Faça 1/4 de volta com o manípulo “A” para destravá-lo e puxe a Bengala (02) para sua prendê-la.
Aperte o manípulo “B” para a fixação da Bengala (02).

01 FIXAÇÃO DAS BENGALAS

Detalhe

A
B

01

02

02

02

01
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