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A Step Chair Metalife ajuda a reequilibrar os musculos, promovendo o trabalho
completo do corpo. Ao mesmo tempo, facilita exercicios de alta performance para
atletas, pra cantes de a vidades sicas e também para pacientes em reabilitacao.
Compacta e facil de manusear, a Step Chair é perfeita para estudios e academias com
espaco limitado.

Aplicada principalmente em exercicios de perna e tronco, a Step Chair é também
versatil para o treino de outros grupos musculares.
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Obs: O peso do equipamento pode sofrer
alterag6es em fungao da variagao de
densidade da matéria-prima.

® 55 Kg 140 Kg
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‘ PREPARACAO PARA MONTAGEM

O Ladder Barrel deverad ser instalado e utilizado em ambiente propicio para pratica de pilates.
Deverdo ser respeitadas as seguintes caracteristicas na area de instalagdo do

equipamento:

e nivelamento adequado e estabilidade do piso;

® baixa umidade;

e protegdo contra incidéncia de raios solares.

Ferramentas e fixadores

Para seu conforto, a Metalife disponibiliza todas
as ferramentas e fixadores necessarios para rea-
lizar a montagem do seu equipamento.

Guarde-as para futuras manutengdes ou reposi-
¢Oes de componentes. Certifique-se de té-los a
mao e identifique-os antes de iniciar a montagem.

Ao longo do manual este simbolo a esquerda indicara
informag6es de extrema importancia que devem ser

lidas, compreendidas e seguidas rigorosamente.

manual. O equipamento esta sujeito a danos durante este processo, portanto

tenha cautela ao lidar com os componentes e ferramentas.

Os danos causados pelo ndo cumprimento das instrugdes deste manual sdo de
responsabilidade do consumidor.

Em caso de duvidas ou dificuldades entre em contato com Assisténcia Técnica

Metalife.

0 Durante a montagem deve-se seguir corretamente as orientagdes contidas neste

Sequind ientacs tid .) Sdo necessdria 02 pessoas
eglf”” oas /or ’g." acoes CO? as para realizar a montagem

neste manual estima-se um tempo ‘ do equipamento.

de 40 minutos para a montagem.
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Metalife Industria e Comércio de Méveis Ltda - ME
Rodovia BR 280, 2147

Vista Alegre, Rio Negrinho / SC

CEP 89.295-000

FONE: 0800 056 2467 | www.metalifepilates.com.br



